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TRABASERADE GOLVMATERIAL OCH LUFTFUKTIGHET

Tra dr ett hygroskopiskt material

Tré kan ta upp och avge fukt. Tragolv pdverkas inte bara av direkt vatten, som vid en
vattenskada, utan tar d&ven upp fukt fran luften i rummet dér det ligger. Det gor att tragolv sviller
nér det blir fuktigt och krymper nér det blir torrt. En trabit paverkas ca 3 gdnger mer av dessa
fuktrorelser tvirs fibrerna én ldngs fibrerna, vilket betyder att paverkan av svéllning/krympning
pa en bréda blir storre pé bredden. Detta dr en inneboende och helt naturlig egenskap hos trd som
far effekter pa alla trdbaserade golvmaterial dvs. laminatgolv, lamellparkett och massiva trigolv.

Trigolv trivs i 30—60 % relativ fuktighet (RF)

Mingden fukt som luften kan innehélla avgors av dess temperatur. Luft som dr 20 °C kan t.ex.
innehélla drygt 17 gram vattendnga per kubikmeter medan samma méangd luft vid -5 °C endast
kan innehalla drygt 3 gram vatten. Luftens relativa fuktighet, RF, &r ett matt pa hur mycket fukt
en viss mangd luft innehéller, jimfort med hur mycket den teoretiskt sett maximalt kan
innehalla. Nér luftens relativa fuktighet blir 6ver 100 % innebér detta att luften innehaller mer
vattendnga @n vad den kan béra vid den aktuella temperaturen och daggpunkten passeras.
Overskottsfukten fills di ut som vattendroppar i luften som bildar dimma. Enligt samma princip
kan kondens uppsté pé ytor som &r kallare dn luftens daggpunkt.

Det dr den relativa fuktigheten som styr hur tribaserade golvmaterial paverkas. RF ska ligga
mellan 30-60 % for att golvmaterialet ska fungera som avsett. Kraven pd ritt RF for trdgolv har
funnits i trdgolvstillverkarnas anvisningar sedan attiotalet och finns &ven i AMA Hus.

Vad hinder nir man virmer upp kall uteluft?

Den relativa fuktigheten utomhus ar ofta hog pa vintern, men eftersom lufttemperaturen ar lag,
s dr médngden vatten i luften liten. Nér luften sedan varms upp inomhus, och inget vatten tillfors,
sa blir den relativa fuktigheten 14g. I exemplet ovan innebér detta att om uteluften haller 80 %
RF och den sedan virms upp till 20 °C sa blir RF inomhus endast 15 %. Effekten blir storre ju
kallare eller torrare det dr ute och ju varmare vi har det inomhus.

Vad hiinder med trigolv vid for 1ig eller for hog RF inomhus?

Niér RF sjunker vill tréfibrerna dra thop sig. Om uttorkningen sker jimnt over hela golvbradan
blir varje briada lite mindre, dvs. golvet krymper. Detta kan visa sig som springor mellan
bradorna. Manga trd- och laminatgolv laggs “flytande”, dvs. bridorna sammanfogas till en stor
“enhet” som ligger 16st mot undergolvet sé att det fritt kan vixa och krympa med arstidernas
fuktvaxlingar. Rorelsen tas upp av rorelseutrymmet under golvlisten utmed védggarna och runt
t.ex. ror. Vid storre ytor laggs sirskilda expansionsfogar. Om man fyller rorelseutrymmet runt ett
ror eller vid dorrkarmar med fogmassa kan golvet inte rora sig som forvintat och golvet spricker
isér eller sd far man vid limfria fogar 6ppningar mellan brddorna. Anvénd stosar runt ror istéllet
for fogmassa. Denna teknik fungerar bra under forutsittning att golvet verkligen tilldts rora sig
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fritt och att RF haller sig inom foreskrivna 30—60 %. Om RF blir l4gre dn 30 % vill golvet rora
sig mer dn vad installationen tilliter och golvet kan spricka isér.

Da uttorkningen sker uppifrdn kan dven briddan skéla sig, dvs. den krymper mer pa ovansidan dn
péa undersidan och resultatet blir att golvets kanter reser sig (se bild). Vid stor uttorkning kan
krafterna i trdet till och med bli sé stora att slitskikten trots en starkt limfog slapper fran
mellanmaterialet.

Vid for hog RF 1 luften (>60 %) sker det omvénda. En flytande installation kan vidxa s& mycket
att rorelseutrymmet inte racker till. Tragolvet vill helt enkelt bli storre dn vad rummet tillater.
Golvet tar spjarn mot vidggen” och antingen stér det i en bage i rummet eller sa krossas enstaka
briador och viker sig under trycket. Det finns till och med fall nér trdgolv som utsatts for alltfor
hog RF expanderat sa att det flyttat tunga mellanvédggar. Vid en hog relativ fuktighet kan ocksa
bestdende formfordndringar hos tragolvet uppsta.

De hir principerna géller alla trébaserade golvmaterial, &ven om det finns vissa skillnader i hur
och 1 vilken omfattning RF-relaterade skador upptrider vid olika golvtyper, trislag och
installationstekniker.

Stora fonsterpartier kan orsaka uttorkning av tragolv

Dagens nybyggnation innebdr i allt stérre grad anvindande av stora glaspartier,
skjutdorrslosningar och liknande. Ett tragolv som ligger framfor ett stort glasparti kommer att
paverkas mer én det ovriga golvet. Detta eftersom ytan framfor glaspartiet kommer att utséttas
for hogre temperatur under sommarperioden p.g.a. infallande solljus som kan ge yttemperaturer
pa uppemot 50-60 °C. Denna extrema temperatur kan orsaka uttorkning hos trigolvet med
kupighet och sprickor som f6ljd. Dessutom bidrar solljuset till en forcerad solblekning och
fargforandring hos golvet. Vid exempelvis skjutdorrsparti mot en terrass eller liknande sd okar
aven risken for fuktpaverkan och nedsmutsning. Detta dr inte att betrakta som produktfel.

Golvvirme och trigolv

Normalt sett bidrar golvvarme till en ndgot lagre luftfuktighet omedelbart 6ver golvytan,
eftersom luftens temperatur vid golvytan hdjs. Golvviarme kan dérfor bidra till en uttorkning av
golvet. Gemensamt for tragolv pa marknaden idag &r en maximal yttemperatur pa 27°C. Det
giller dven under mattor och andra évertickningar. Overskrids denna temperatur finns risk for en
forcerad uttorkning med risk for permanenta skador pa golvet. Se d&ven GBRs skrift "Tragolv pa
golvvirme”.
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Ritt RF ér bra for bade trigolv och méinniskor

Det ir inte bara tribaserade golvmaterial som trivs bist i en RF mellan 30-60 %. Aven vi
maénniskor far en béttre inomhusluft med en relativ luftfuktighet inom detta intervall. Se
nedanstaende diagram 6ver luftfuktighetens betydelse inomhus.
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Hur kan man hoja RF inomhus vintertid?

Bara det faktum att manniskor vistas och lever i ett hus hjélper till att h6ja fuktnivdn genom att
vi andas ut fuktig luft och genom véra vardagliga aktiviteter som matlagning, duschning etc.
Grona viaxter och t.ex. ett akvarium ger ocksa fukttillskott.

En felaktig och alltfor kraftig ventilation torkar ut luften i onddan, liksom langvariga perioder
med kall och torr uteluft. Ett sitt att hoja fuktnivan inomhus kan vara att anvénda traditionella
lerkrus fyllda med vatten avsedda for vigghingda radiatorer. I vissa fall kan dven luftfuktare
behova sittas in.

I nyproducerade ligenheter som féardigstillts en langre tid fore inflyttning kan den relativa
fuktigheten bli for 1ag under vinterhalvaret om virme- och ventilationssystemen drivs i normalt
driftldge. I sddana situationer kan det vara nddvéndigt att tillfdlligt sénka temperaturen och
ventilationen. Vid behov kan dven luftfuktare anvéndas for att uppratthalla en relativ fuktighet
inom rekommenderat intervall.
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