TK-rad
@)@QW Meddelande fran

BRANSCHEN Tekniska kommittén

Datum: 2015-04-17 Nr:  122R1
TRABASERADE GOLVMATERIAL OCH LUFTFUKTIGHET

Tra ar ett hygroskopiskt material

Tré kan ta upp och avge fukt. Tragolv paverkas inte bara av direkt vatten, som vid en
vattenskada, utan tar aven upp fukt fran luften i rummet dar det ligger. Det gor att tragolv svéller
nar det blir fuktigt och krymper nér det blir torrt. En trabit paverkas ca 3 ggr mer av dessa
fuktrorelser tvars fibrerna an langs fibrerna, vilket betyder att paverkan av svallning/krympning
pa en brada blir stérre pa bredden. Detta ar en inneboende och helt naturlig egenskap hos tra som
givetvis far effekter pa alla trabaserade golvmaterial dvs. laminatgolv, lamellparkett och massiva
tragolv.

Tragolv trivs i 30-60 % relativ fuktighet (RF)

Mangden fukt som luften kan innehalla avgors av dess temperatur. Luft som &r 20° C kan t.ex.
innehalla drygt 17 gram vattenanga per kubikmeter medan samma méngd luft vid — 5° C endast
kan innehalla drygt 3 gram vatten. Luftens relativa fuktighet, RF, ar ett matt pa hur mycket fukt
en viss mangd luft innehaller, jamfort med hur mycket den teoretiskt sett maximalt kan
innehalla. Nar luftens relativa fuktighet blir 6ver 100 % innebér detta att luften innehaller mer
fukt &n vad den kan béra och dverskottet falls ut som dimma (eller regn/sno).

Det &r den relativa fuktigheten som styr hur trdbaserade golvmaterial paverkas. RF ska ligga
mellan 30 — 60 % for att golvmaterialet skall fungera som avsett. Kraven pa ratt RF for tragolv
har aterfunnits i tragolvstillverkarnas anvisningar sedan attiotalet och aterfinns dven i AMA Hus.

Vad hander nar man varmer upp kall uteluft?

Den relativa fuktigheten utomhus &r ofta hog pa vintern, men eftersom lufttemperaturen &r lag,
sa ar mangden vatten i luften liten. Nar luften sedan varms upp inomhus, och inget vatten tillfors,
sa blir den relativa fuktigheten l1ag. | exemplet ovan innebar detta att om uteluften haller 80 %
RF och den sedan varms upp till 20°C sa blir RF inomhus endast 15 %. Effekten blir storre ju
kallare eller torrare det dr ute och ju varmare vi har det inomhus.

Vad hander med tragolv vid for 1ag eller for hg RF inomhus?

Nar RF sjunker vill tréfibrerna dra ihop sig. Om uttorkningen sker jamnt dver hela golvbréadan
blir varje brada lite mindre, dvs. golvet krymper. Detta kan visa sig som springor mellan
bradorna. Manga tré- och laminatgolv lidggs “flytande™, dvs. bridorna sammanfogas till en stor
”enhet” som ligger 16st mot undergolvet sa att det fritt kan véxa och krympa med arstidernas
fuktvaxlingar. Rorelsen tas upp av rorelseutrymmet under golvlisten utmed vdggarna och runt
t.ex. ror, och vid storre ytor laggs sarskilda expansionsfogar. Om man fyller rérelseutrymmet
runt ett ror eller vid dorrkarmar med fogmassa kan golvet inte rdra sig som forvantat och golvet
spricker isar eller sa far man vid limfria fogar 6ppningar mellan bradorna. Anvand stosar runt ror
istallet for fogmassa. Denna teknik fungerar bra under forutsattning att golvet verkligen tillats
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réra sig fritt och att RF haller sig inom foreskrivna 30 — 60 %. Om RF blir lagre an 30 % vill
golvet rora sig mer &n vad installationen tillater och golvet kan spricka isar.

Da uttorkningen sker uppifran kan dven bradan skala sig, dvs. den krymper mer pa ovansidan &n
pa undersidan och resultatet blir att golvets kanter reser sig (se bild). Vid stor uttorkning kan
krafterna i tréaet till och med bli sa stora att slitskikten trots en starkt limfog slapper fran
mellanmaterialet.

—_—

T

Vid for hog RF i luften (>60%) sker det omvanda. En flytande installation kan vaxa sa mycket
att rorelseutrymmet inte racker till. Tragolvet vill helt enkelt bli stérre dn vad rummet tillater.
Golvet "tar spjdrn mot viggen” och antingen stir det 1 en bage i rummet eller sa krossas enstaka
brader och viker sig under trycket. Det finns till och med fall nér tragolv som utsatts for alltfor
hog RF expanderat sa att det flyttat tunga mellanvaggar. Vid en hog relativ fuktighet kan ocksa
bestaende formforandringar hos tragolvet uppsta.

De hdr principerna galler alla trabaserade golvmaterial, &ven om det finns vissa skillnader i hur
och i vilken omfattning RF-relaterade skador upptréder vid olika golvtyper, traslag och
installationstekniker.

Stora fonsterpartier kan orsaka uttorkning av tragolv

Dagens nybyggnation innebar i allt stérre grad anvandande av stora glaspartier,
skjutdorrslosningar och likande. Ett trégolv som ligger framfor ett stort glasparti kommer att
paverkas mer an det 6vriga golvet. Detta eftersom ytan framfor glaspartiet kommer att utsattas
for hogre temperatur under sommarperioden p.g.a. infallande solljus som kan ge yttemperaturer
pa uppemot 50-60°C. Denna extrema temperatur kan orsaka uttorkning hos tragolvet med
kupighet och sprickor som f6ljd. Dessutom bidrar solljuset till en forcerad solblekning och
fargforandring hos golvet. Vid exempelvis skjutdorrsparti mot en terrass eller liknade sa 6kar
aven risken for fuktpaverkan och nedsmutsning. Detta ar inte att betrakta som produktfel.

Golvvarme och tragolv

Normalt sett bidrar golvvarme till en nagot lagre luftfuktighet omedelbart Gver golvytan,
eftersom luftens temperatur vid golvytan hojs. Golvvarme kan darfor bidra till en uttorkning av
golvet. Gemensamt for tragolv pa marknaden idag ar en maximal yttemperatur pa 27°C. Det
galler aven under mattor och andra dvertackningar. Overskrids denna temperatur finns risk for en
forcerad uttorkning med risk for permanenta skador pa golvet. Se dven GBRs skrift ”Triigolv pa
golvvarme”.
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Ratt RF &r bra for bade tragolv och manniskor

Det ar inte bara trabaserade golvmaterial som trivs bast i en RF mellan 30 — 60 %. Aven vi
manniskor far en battre inomhusluft med en relativ luftfuktighet inom detta intervall. Se
nedanstaende diagram over luftfuktighetens betydelse inomhus.
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Hur kan man hdja RF inomhus vintertid?

Bara det faktum att manniskor vistas och lever i ett hus hjalper till att hoja fuktnivan genom att
vi andas ut fuktig luft och genom vara vardagliga aktiviteter som matlagning, duschning etc.
Grona véxter och t.ex. ett akvarium ger ocksa fukttillskott.

En felaktig och alltfor kraftig ventilation torkar ut luften i onddan, liksom langvariga perioder
med kall och torr uteluft. Ett satt att hoja fuktnivan i rummet kan vara att anvanda traditionella
lerkrus fyllda med vatten avsedda for vagghéngda radiatorer. | vissa fall kan aven luftfuktare
behdva séttas in.

Vid nya lagenheter som fardigstallts lang tid innan inflyttning kan RF bli for 1ag vintertid om

varme och ventilation ar igang for normal drift. | sddana maste kanske temperaturen och
ventilationen sénkas och eventuellt kan &ven luftfuktare séttas in.
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